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2

Ceremonia Entrega de premios Nextdoor 
al mejor barrio de España 2020

Participación: 
Miguel Angel Redondo. (delegado de Economía, Innovación y Empleo Ayuntamiento de Madrid)

Joana Caminal. (responsable de Nextdoor en España)

Fernando Cifuentes. (presidente de la Asociación de Comerciantes de barrio del Pilar

VECINOS, COMERCIANTES, POLICÍA, POLÍTICOS, 
REPRESENTANTE DE LA ADMINSTRACIÓN  



C.C. LA VAGUADA, 
LOCAL B-085 910 462 466 L-S: 9:30H  - 22:00H 

D: 10:00H  - 21:00 H 

MANOLITOS, PALMITAS, BATIDOS,

EL CAFÉ MAS TOP Y MUCHO MÁS TE ESPERA 

EN C.C. LA VAGUADA
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Tu Bienestar Madrid Vaguada te ofrece Servicios personalizados, 
profesionales y flexibles y sin preocupaciones de trámites o 
sustituciones.

Personas mayores
▪ Atención personalizada a domicilio: Ayuda en 

las tareas cotidianas: levantar, acostar, aseo, 
comidas. Administración de la medicación, 
acompañamiento a paseos, compras, gestiones,...

▪ Acompañamiento en Hospitales y Residencias: 
paseos o salidas a consultas médicas, 
gestiones,...

Niños
▪ Ayuda con Tareas escolares.
▪ Acompañamiento y fomento de juegos, lectura 

de cuentos,…
▪ Acompañamiento en entrada / salida del colegio.
▪ Acompañamiento a parques o zonas infantiles. 
▪ Comidas / Desayunos / Cenas.
▪ Cuidado de niños enfermos. 
▪ Ayuda a la hora del baño.

Otros Servicios
▪ Realización de limpiezas en domicilios u 

oficinas. Higienización de colchones y 
alfombras,...

▪ Servicios adicionales a domicilio: podología, 
rehabilitación, peluquería,...

Trabajadores titulados y con experiencia contrastada.
Adaptación de los servicios a las condiciones de cada usuario.
Posibilidad de contratar desde una hora y en días puntuales.
Incluye todos los trámites (selección, contratos, Seg. Social, nóminas,...) cubriendo bajas y vacaciones.

PROFESIONALIDAD
PERSONALIZACIÓN
FLEXIBILIDAD
COMODIDAD

Servicios complementarios a estancias en Residencias, Hospitales o Empleadas de hogar; en el propio domicilio, control constante, 
contacto continuo con la familia, libertad en el día a día, manteniendo rutinas y un coste ajustado a las horas realmente atendidas. 

TOTAL GARANTÍA
o Inscripción en el Registro de Entidades Sociales de la Consejería de Políticas Sociales 

de la Comunidad de Madrid. Nº R: S7630.
o Seguro de Responsabilidad Civil.
o Adaptación a las leyes de Protección de datos.
o Servicio de Prevención de Riesgos Laborales.

C/ Isla de Arosa nº 14, 1º B - 28035 Madrid
91 758 97 23 / 683 26 03 84
madrid.vaguada@tubienestarayudaadomicilio.com
www.tubienestarayudaadomicilio.com

¿NECESITAS AYUDA PARA EL CUIDADO DE UNA PERSONA MAYOR – DEPENDIENTE O INDEPENDIENTE?
¿TE GUSTARÍA CONTAR CON PROFESIONALES PARA EL CUIDADO DE TUS HIJOS?

¿NECESITAS UN SERVICIO DE LIMPIEZA CON TODAS LAS GARANTÍAS?

30%
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DESCUENTOS 
en ortodoncia 

invisible
presentando 
este anuncio.
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DESCUENTOS 
en ortodoncia 

invisible
presentando 
este anuncio.

servicios
Pza fonsagrada, 5

91 024 28 59
      saneamientoselpilar@gmail.com
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AUTOCINE CENTRO
Calle Isla de Java 2. Fuencarral el Pardo – Madrid

C O M P R A  T U  E N T R A D A  E N
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Y A
P U E D E S

R E S E R V A R
T U  P L A Z A

E S C U E L A  D E  M Ú S I C A  Y
D A N Z A  

COMENZAMOS 
EL 1 DE

SEPTIEMBRE

913867259
622746061

alcompasdelavaguada@gmail.com

AL COMPÁS 
DE LA

VAGUADA

AVD DE MONFORTE DE LEMOS 164
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Calle Melchor Fernández almagro, 46
Tel: 91.755.68.28

Calle Mauricio Legendre, 1
Tel: 91.128.95.22

 

W W W . T E C N O C A S A . E S

VALORACIÓN INMOBILIARIA
DE TU VIVIENDA

GRATUITA Y
SIN COMPROMISO
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PARQUES DEL BARRIO

aLCAZABA - NORTE - LA VAGUADA
R.SHAGUN - ANA TUTOR - VENTILLA

CERROPEÑABEL

Completa
la ficha

1- ¿En qué año se puso la primera piedra del horreo 

de la plaza corcubion? 

2- ¿El parke norte como se llama ahora ? 

3- ¿Donde estaba situado el vivero q había en el barrio? 

4- ¿Hay alguna  estatua de Chillida en el barrio ? 

5- ¿Los boletines del barrio de los años 1974 y 75 quién 

los dirigía?

Comerciantes
de la zona

50€

FE
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W V I C Z O J X W H N A B T U
K W R O T U T A N A E U E R N
C E E R B O T B Y Z Y J L O A
D L I X A H T M U B B E S N K

ALCAZABA
NORTE
LAVAGUADA
R.SHAGUN
ANATUTOR
VENTILLA
CERROPEÃ�ABEL

 dificultad (3)          © 2020 olesur.com     
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Profesor: 
Álvaro
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Profesor: Álvaro Tlf: 666 02 40 48

CURSO  

10€/h
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OTOÑO
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